
Jídelní lístek J + V Fresh Food s r.o.
30.3. – 2.4. 2026

           www.freshfood-usti.cz  /  freshfood@seznam.cz  / tel/fax  475 600 518 , tel. 606 710 818  
Pondělí 30.3.

Polévka Zeleninová jemná  (A1,7,9)
Jídlo č. 1 Vepřová krkovička na houbách, dušená rýže   (A1,6)
Jídlo č. 2 Česnekové kuře se smetanou a sýrem, těstoviny  (A1,7)
Jídlo č. 3 Smažený kuřecí řízek, brambor, máslo  (A1,3,7)
Jídlo č. 4 Fazolové lusky na smetaně s koprem, vařené vejce, brambor  (A1,3,7)
Salát č. 5 Křenové fazole se šunkou, pečivo  (kys.smetana)  (400g)  (A7,9/1,11)

Úterý 31.3.
Polévka Hovězí vývar s rýží a hráškem   (A9)

Jídlo č. 1 Krůtí výpečky, chlupaté knedlíky, špenát  (A1,3,6)
Jídlo č. 2 Boloňské špagety s hovězím masem, sýr   (A1,7,9)
Jídlo č. 3 Pikantní kuřecí stripsy, bramborová kaše s máslem  (A1,3,7)
Jídlo č. 4 Vekové smaženky s tvarohem a rozinkami, káva 3v1 (A1,3,7)

Salát č. 5
Rajčatový salát s okurkou, kukuřicí a olivami +jogurtový dresink, pečivo  (400g) 
(A7/1,11)

Středa 1.4.
Polévka Špenátová s vejci  (A1,3,7)
Jídlo č.1 Dančí guláš,kynutý houskový knedlík   (A1,3,6) 
Jídlo č.2 Vepřová pečeně v rajské omáčce, těstoviny  (A1,7,9) 
Jídlo č.3 Smažené filé z tresky, bramborový salát s majonézou   (A1,3,4,7,9,10)                             
Jídlo č.4 Smetanový špenát s kuřecím masem, široké nudle   (A1,7,9) 

Salát č.5
Kuřecí salát s čínským zelím a vlašskými ořechy (kys.smetana,jablka,paprika,celer)  
(400g)  (A7,8,9) 

Čtvrtek 2.4.
Polévka Čínská s nudlemi  (A13,6,9)

Jídlo č. 1 Pečená kuřecí roláda, bramborový knedlík, červené zelí s jablky   (A1,6)
Jídlo č. 2 Míchané těstoviny s vepřovými játry,slaninou a žampiony  (A1,6)
Jídlo č. 3 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše s máslem  (A1,3,7)
Jídlo č. 4 Nudlový nákyp s tvarohem a ovocem, káva 3v1  (A1,3,7)
Salát č. 5 Těstovinový salát provensálský se šunkou a olivami  (kys.smetana) (400g)  (A1,7,9)

Chlazené obědy – PROSÍM OZNAČIT.
Pátek 3.4. Debrecínský vepřový guláš, těstoviny   (A1,6)

                                                                                                           
Sobota 4.4. Smažený karbanátek, bramborová kaše s máslem  (A1,3,7)

------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------                               

Nedělě 5.4. Kuřecí rizoto s hráškem sypané sýrem, okurka  (A7,9)
                                                                                                           

Označování alergenů je pouze informativní,každý strávník si musí tuto skutečnost pohlídat sám !!!
1 obiloviny obsahující lepek,2 korýši ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejná,6 sojové boby,7 mléko,       
8skořápkové plody,9 celer ,10 hořčice,11 sezam.semínka, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob,14 měkýši

Neoznačení žádného jídla v konkrétním dni je považováno za odhlášení oběda pro tento den.

 PROSÍM OZNAČIT VYBRANÁ JÍDLA NA SVÁTKY.  DĚKUJI


