Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.

PO DOBU LETNICH PRAZDNIN OMEZENY VYBER OBEDU !!!
www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 3.8.

Polévka Rajéatovd s ryZi (A1,9)
Jidlo &. 1 Masové kulicky v rajské omacce, kynuty knedlik se Spaldou a mrkvi (A1,3,7,9)
Jidlo ¢. 2 Kureci stehno po provensalsku, téstoviny (kof:zelen.,pdrek,kecup) (A1,9)
Jidlo €. 3 Pikantni kufeci stripsy, bramborova kase s maslem (A1,3,7)
Jidlo €. 4 Kureci ragl se zeleninou a smetanou, Specle (A1,3,7,9)
Saldt €. 5 Fazolovy salat se syrem a vejci (kysand smetana), pecivo (400g) (A3,7/1,11)

Utery 4.8.

Polévka Uzend s masem a kroupami (A1,9)
Jidlo €. 1 Boloriské Spagety s hovézim masem, syr (A1,7,9)
Jidlo €. 2 Pikantni veprova jatra s klobdsou, paprikou a Zampiony, divoka ryZze (A1,6)
Jidlo &. 3 Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (A1,3,7)
Jidlo ¢. 4 Nudlovy nakyp s tvarohem a rozinkami, ovocny ¢aj (A1,3,7)
Saldt €. 5 Téstovinovy saldt Mayo se Sunkou a ofechy (kys.smetana) (400g) (A1,7,8)

Streda 5.8.

Polévka Bramborova (A1,9)

Jidlo ¢.1 Veprové vypecky, Sumavsky bramborovy knedlik, Spenat (A1,3,6)

Jidlo ¢.2 Veprovy gulas po madarsku, dusend ryze (Al,6)

Jidlo ¢.3 Ptirodni mlety Fizek, Stouchané brambory s maslem a pazitkou, zelny salat (A1,3,7)
Jidlo ¢.4 Pecené kureci stehno, dusna maslova zelenina (bez pfilohy) (A7,9)

Saldt .5 Sopsky salat s balkdnskym syrem (400g) (A7,9)

Ctvrtek 6.8.

Polévka Kufeci vyvar s téstovinovym drobenim (A1,9)
Jidlo &. 1 Veprové maso na paprice, téstoviny (Al,7)
Jidlo &. 2 Kantonské kufeci rizoto se Sunkou, syr, zelny salat (A7,9)
Jidlo €. 3 Smazeny motsky platys, bramborova kase s maslem (filet bez kosti) (A1,3,4,7)
Jidlo €. 4 Kynuté livance s tvarohovo ovocnym prelivem (A1,3,7)
Saldt €. 5 Bulgurovy saladt s kufecim masem, cizrnou a zeleninou (400g) (A1,9)

Patek 7.8.

Polévka Kvétdkovd s mrkvi (A1,7)

Jidlo €. 1 Uzené kureci stehno , halusky se zelim a slaninkou (A1)
Jidlo €. 2 Formanské veprové nudlicky, téstoviny (Zampiony,pdrek,soj.om.) (A1,7)
Jidlo &. 3 Smazeny kureci fizek v tésticku, brambor, maslo (A1,3,7)
Jidlo ¢. 4 Smetanovy Spenat s kufecim masem, Siroké nudle (A1,7)

Michand zelenina + obalovana brokolice v tésticku,jogurtovy dresink (400g)

Salat €.5 (A1,3,7)

Oznacovani alergent je pouze informativni,kazdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,
8skorapkové plody,9 celer ,10 hoiéice,11 sezam.seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vi€i bob,14 mékysi
Tydenni objednavky obédt do étvrtka / zmény na druhy den pouze v pracovni dny do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !

Neoznaceni zadného jidla v konkrétnim dni je povazovano za odhlaSeni obéda pro tento den.

SO 8.8. - MLETY KRALICI RIZEK,BRAMBORVA KASE S MASLEM
A PAZITKOU
NE 9.8. - ZAPECENE FLEKY S UZENYM MASEM,OKURKA

PROSIM OZNACIT VYBRANA JiDLA NA VIKEND. DEKUJI




