Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.

29.6. - 3.7. 2026

www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

29.6.2026
Polévka Krupicova s vejci (A1,3,9)
Jidlo é. 1 Uzené maso, bramborovy knedlik, Spenat (A1,3,6)
Jidlo ¢. 2 Michané téstoviny s vepfovym masem, Zampiony a zeleninou,syr (A1,6,7)
Jidlo €. 3 Smazeny kufeci fizek, bramborova kase s maslem (A1,3,7)

Jidlo &. 4 Farmarsky kureci hrnec, dalamanek (mrkev,cuketa,brambor,smetana) (A1,7,9)
Saldt €. 5 Kfenové fazole se Sunkou a pérkem (kys.smetana), pecivo (400g) (A7/1,11)
30.6.2026

Polévka Kulajda (A1,3,7)
Jidlo €. 1 Veprova pecené ala svickova,kynuty knedlik se Spaldou a mrkvi (A1,3,7,9,10)
Jidlo €. 2 Kureci nudlicky na kari s mandlemi, dusena ryZe (kapie,Zampiony) (A1,8)
Jidlo &. 3 Obalovany kvétak v tésti¢ku, brambor, tatarska omacka (A1,3,7)
Jidlo €. 4 Kynuté tvarohovo ovocné Satecky (4ks), kava 3vl (A1,3,7)
Salat €.5 Michanad zelenina + obalované kureci kousky, jogurtovy dresink (400g) (A1,3,7)
1.7.2026
Polévka Brokolicovd (A1,7,9)
Jidlo ¢.1 Michané halusky se zelim, uzenym masem a slaninou (A1)
Jidlo ¢.2 Boloriské Spagety s hovézim masem, syr (A1,7,9)
Jidlo ¢.3 Obalovany kufeci fizek v tésticku, brambor, maslo (A1,3,7)
Jidlo ¢ .4 Fazolové lusky na smetané s koprem, varené vejce, brambor (A1,3,7)
Téstovinovy saldt provensalsky se Sunkou a olivami (kys.smetana,kecup,raj¢ata)
Salat ¢.5 (400g) (A1,7,9)
2.7.2026
Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (A1,9)
Jidlo &. 1 Veprovy zavitek po Spanélsku, dusend ryze (Al,3,6,10)
Jidlo &. 2 Masové kulicky v rajské omacce, téstoviny (A1,3,7,9)
Jidlo €. 3 Smazeny kureci Gordon-bleu, bramborova kase s maslem (A1,3,7)
Jidlo €. 4 Vekové smazenky s tvarohem a rozinkami, ovocny ¢aj (A1,3,7)
Saldt €. 5 Michana zelenina s vafenym vejcem, krutony a dresinkem (400g) (A1,3,7,9)
3.7.2026
Polévka Kureci kari s masem a smetanou (A1,7,9)
Jidlo €. 1 Kureci gulas s klobdsou, dusena ryze (A1,6)
Jidlo €. 2 Zapecené fleky s uzenym masem, okurka (A1,3,7)
Jidlo €. 3 Smazeny kufeci fizek, bramborova kase s maslem (A1,3,7)
Jidlo €. 4 DZuvec z vepfového bucku, chléb (A1)
Salat €.5 Sopsky salat s balkdnskym syrem (400g) (A7,9)

Oznacovani alergenti je pouze informativni,kazdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahuijici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko, 8skorapkové plody,9 celer ,10
hor€ice,11 sezam.seminka, 12 oxid siricity, 13 vi¢i bob,14 mékysi

Tydenni objednévky obédl do étvrtka / zmény na druhy den pouze v pracovni dny do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !

Neoznaceni zadného jidla v konkrétnim dni je povazovéano za odhlaseni obéda pro tento den.

SO 4.7. - KURECI RIZOTO SE ZELENINOU,SYR,CERVENA REPA

NE 5.7. - PECENE KURECI STEHNO,BRAMBOROVA
KASE,KOMPOT

PO 6.7. - OBALOVANE FILE SE SYREM,STOUCHANY BRAMBOR S
PAZITKOU
PROSIM OZNACIT VYBRANA JiDLA NA VIKEND. DEKUJI



