Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.

PO DOBU LETNICH PRAZDNIN OMEZENY VYBER OBEDU !!!
www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 27.7.

Polévka Cockova (A1)
Jidlo &. 1 Veprova pecené v rajské omdcce, téstoviny (A1,7,9)
Jidlo &. 2 Cinska veprova smés, dudena ryze (houby, zelenina) (A1,6,9)
Jidlo &. 3 Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (A1,3,7)
Jidlo €. 4 Smetanovy Spenat, sazené vejce, Specle (A1,3,7)
Saldt €. 5 Fazolovy saldt se Sunkou, syrem a porkem, pecivo (kys.smetana) (400g) (A7/1,11)

Utery 28.7.

Polévka Hovézi vyvar s kapustou a ryZi (A1,9)
Jidlo €. 1 Michané halusky se zelim, uzenym masem a slaninou (A1)
Jidlo €. 2 Kureci smés Tivolli , Spagety, syr (zelenina,Zampiony,protlak,cili) (A1,6,7)
Jidlo €. 3 Masovo kapustovy karbanatek,brambor, okurka (A1,3,7)
Jidlo &. 4 Siroké nudle s tvarohem a cukrem, kdva 3vl (A1,3,7)
Saldt €. 5 Téstovinovy saldt s krabim masem a kukufici (kys.smetana) (400g) (A1,4,7,9)

Streda 29.7.

Polévka Drstkova (A1,9)

Jidlo ¢.1 Veprova jatra po mexicku, divoka ryze (papriky,feferonky,zdzvor) (A1,6)
Jidlo &.2 Zapecené fleky s uzenym masem, okurka (A1,3,7,9)

Jidlo ¢.3 Smazeny kuteci fizek, bramborova kase s maslem (A1,3,7)

Jidlo ¢ .4 Kureci rizoto na kari se zeleninou, syr, ¢ervena fepa (7,9)

Saldt .5 Cockovy salét se zeleninou cizrnou a feta syrem, pecivo (400g) (A7,9/1,11)

Ctvrtek 30.7.

Polévka Francouzskd s téstovinou (A1,9)
Jidlo é. 1 Uzené maso, bramborovy knedlik , dusené zeli (A1,6)
Jidlo ¢. 2 Kufeci smés po neapolsku, dusena ryze (Zampiony,rajée,okurka,protiak) (A1,6)
Jidlo €. 3 Smazeny mlety fizek se syrem, brambor, okurka (A1,3,7)
Jidlo €. 4 Koblihy s marmeladou (2ks) + $atecky s tvarohem (2ks), ¢erna kdva (A1,3,7)
Saldt €. 5 Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (400g) (A1,9)

Patek 31.7.

Polévka Bramborova s houbami (A1,9)
Jidlo €. 1 Frankfurtska veprova pecené, téstoviny ( pdrky, smetana) (A1,7)
Jidlo €. 2 KatQv Sleh z vepfového masa, dusena ryZze (uzenina,okurky,feferonky) (A1,6)
Jidlo &. 3 Ptirodni rybi filé, dusena zelenina, brambor (A4,7,9)
Jidlo ¢. 4 Obalovany kvétak v tésticku, brambor, tatarska omacka (A1,3,7)
Salat €.5 Michand zelenina, kufeci nugetky + jogurtovy dresink (400g) (A1,3,7)

Oznacovani alergent je pouze informativni,kazdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,
8skorapkové plody,9 celer ,10 hoiéice,11 sezam.seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vi€i bob,14 mékysi
Tydenni objednavky obédt do étvrtka / zmény na druhy den pouze v pracovni dny do 10.00 hod.!!

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !

Neoznaceni zadného jidla v konkrétnim dni je povazovano za odhlaSeni obéda pro tento den.

SO 1.8. - VEPROVE MASO NA CESNEKU,BRAMBOROVY KNEDLIK

NE 2.8. - PECENE KURECI STEHNO,BRAMBOROVA KASE,
KOMPOT
PROSIM OZNACIT VYBRANA JiDLA NA VIKEND. DEKUJI




