Jidelni listek] + V Fresh Food s r.o.
26.10 - 30.10. 202

www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 26.10.
Polévka | Kvétdkovda (A1,7,9)
Jidlo &.1 | KuFeci stehno na paprice, dusend ryze (Al1,7)
Jidlo &. 2 | Pikantni kufeci stripsy, bramborova kase s maslem (A1,3,7)
Jidlo €. 3 | Vepfova smés Tivolli, $pagety, syr (Zampiony,zelenina) (A1,6,7)
Jidlo €. 4 |Siroké nudle se strouhanym tvarohem, cukrem a maslem, kdva 3vl (A1,3,7)
Saldt ¢.5 | Kfenové fazole se Sunkou, peéivo (400g) (A7/1,11)
Utery 27.10.
Polévka | Kapustovd s bramborem a paprikou (A1,9)
Jidlo ¢.1 |Znojemska vepfova pecené, téstoviny (A1,6)
Jidlo €. 2 | Kufeci rizoto s hrdskem, syr, okurka (A7,9)
Jidlo &. 3 | Smazeny kureci Fizek, bramborova kase s maslem (A1,3,7)
Jidlo €. 4 | Syrovd oméacka, téstovinové maslicky (bezmasé) (A1,7)
Saldt &.5 | Michana zelenina s vafenym vejcem a krutonky, jogurtovy dresink (400g) (A1,3,7)
Streda 28.10.
Chlazeny | Veprovy gulds, téstoviny (A1,6) - zavoz v (tery rano s obédy.
obéd
ANO NE
Ctvrtek 29.10.
Polévka | Krupicova s vejci (A1,9)
Jidlo &.1 | Zabijatkovy guld$ , houskovy knedlik (vepf.plec,bok,vept.jatra) (A1,3,6)
Jidlo €. 2 | Hovézi Chilli-con-carne, dudend ryze (fazole kukufice,cili) (A1,6,9)
Jidlo &. 3 | Mleté kuteci frikadely se syrem, brambor, hoitice (A1,3,7,10)
Jidlo ¢. 4 | Koblihy s marmeladou (2ks) + tvarohovo ovocné $atecky (2ks) , ovocny ¢aj (A1,3,7)
Salat &.5 | Rajéatovy salat s kukufici, pérkem a kysanou smetanou, pedivo (400g) (A7/1,11)
Pétek 30.10.
Polévka | Hrstkova (A1,9)
Jidlo &.1 | Pelend kuFeci rolada, bramborovy knedlik, ¢ervené zeli (A1,6)
Jidlo €. 2 | Michané téstoviny s kufecim masem a zeleninou, syr (A1,6,7,9)
Jidlo ¢. 3 | Katliv Sleh z vepfového masa, dusena ryZze (uzenina,okurky,papriky,feferonky) (A1,6)
Jidlo &.4 | Masovo zeleninovy karbanatek, bramborova kase s maslem (A1,3,7,9)
Saldt &. 5 | Téstovinovy salat se Sunkou a brokolici  (400g) (A1,9)

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,

Alergeny jsou oznacené v zavorce za jidlem.
8skorapkové plody,9

celer ,10 hoicice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 vi¢i bob,14 mékysi
Tydenni objednavky obédt do ¢tvrtka / zmény na druhy den pouze v pracovni dny do 10.00 hod.!!

Zména jidelni¢ku vyhrazena !

Neoznaceni zadného jidla v konkrétnim dni je povazovéano za odhlaseni obéda pro tento den.

SO 31.10. - FRANCOUZSKE BRAMBORY S UZENYM MASEM,0KURKA

NE 1.11. — KURECI RAGU SE ZELENINOU A SMETANOU,SPECLE

PROSIM OZNACIT VYBRANA JIDLA NA VIKEND A SVATEK. DEKUJI
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