
Jídelní lístek J + V Fresh Food s r.o.
PO DOBU LETNÍCH PRÁZDNIN OMEZENÝ VÝBĚR OBĚDŮ !!!

           www.freshfood-usti.cz  /  freshfood@seznam.cz  / tel/fax  475 600 518 , tel. 606 710 818  
Pondělí 24.8.

Polévka Krupicová s vejci  (A1,3,9)
Jídlo č. 1 Uzené maso, špenát, šumavský bramborový knedlík  (A1,3,6)
Jídlo č. 2 Čínská kuřecí směs, dušená rýže  (soj.omáčka,zelenina,houby)  (A1,6)
Jídlo č. 3 Obalované filé se sýrem, bramborová kaše s máslem a pažitkou  (A1,3,4,7)
Jídlo č. 4 Sýrová omáčka, těstovinové mašličky   (A1,7)
Salát č. 5 Čočkový salát s cizrnou, zeleninou a feta sýrem, pečivo  (400g)  (A7,9/1,11)

Úterý 25.8.
Polévka Hovězí vývar s rýží a hráškem  (A9)

Jídlo č. 1 Halušky se zelím, uzeným masem a slaninou   (A1)
Jídlo č. 2 Vepřová játra s houbami a slaninou, divoká rýže  (A1,6)
Jídlo č. 3 Smažený kuřecí řízek, brambor, máslo   (A1,3,7)
Jídlo č. 4 Kynuté lívance s vanilkovo malinovým krémem   (A1,3,7)
Salát č. 5 Míchaná zelenina s  kuřecím prsíčkem + jogurt.dresink  (A7)   (400g)

Středa 26.8.
Polévka Dršťková   (A1)
Jídlo č.1 Zvěřinový gulášek, kynutý knedlík s cibulkou    (A1,3,6)
Jídlo č.2 Česnekovo smetanové kuře se sýrem, těstoviny   (A1,7) 
Jídlo č.3 Smažený karbanátek, šťouchané brambory s máslem a cibulkou, zelný salát  (A1,3,7)  
Jídlo č.4 Farmářský kuřecí hrnec, dalamánek   (zelenina,brambor,smetana)  (A1,7,9)
Salát č.5 Těstovinový salát s kuřecí šunkou , brokolicí a kukuřicí  (400g)    (A1,9)

Čtvrtek 27.8.
Polévka Kuřecí vývar s těstovinovým drobením  (A1,9)

Jídlo č. 1 Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny   (A1,3,7,9)
Jídlo č. 2 Kuřecí prsíčko na kari s mandlemi, dušená rýže    (A1,8)
Jídlo č. 3 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše s máslem   (A1,3,7)
Jídlo č. 4 Koblihy s marmeládou  (2ks) + koblihy s nugátem (2ks), káva 3v1   (A1,3,5,7)
Salát č. 5 Šopský salát s balkánským sýrem  (400g)   (A7,9)

Pátek 28.8.
Polévka Zelná s bramborem   ( A1,7,9)

Jídlo č. 1 Boloňské špagety s hovězím masem, sýr   (A1,6,7,9)   
Jídlo č. 2 Maso tří barev, dušená rýže  (vepřové,kuřecí,vepř.játra,papriky)   (A1,6)
Jídlo č. 3 Zapečené fleky s uzeným masem, okurka   (A1,3,7)
Jídlo č. 4 Kroupové kuřecí rizoto se zeleninou, okurka   (A1,9)
Salát č. 5 Bulgurový salát s kuřecím masem a zeleninou    (400g)  (A1,9)

Ozna ování alergen  je pouze informativní,každý strávník si musí tuto skute nost pohlídat sám !!!č ů č
1 obiloviny obsahující lepek,2 korýši ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejná,6 sojové boby,7 mléko,       
8sko ápkové plody,9 celer ,10 ho ice,11 sezam.semínka, 12 oxid si i itý, 13 vl í bob,14 m kýšiř řč ř č č ě
Týdenní objednávky obědů do čtvrtka / změny na druhý den pouze v pracovní dny do 1O.oo hod.!!
                                                           Změna jídelníčku vyhrazena !

Neoznačení žádného jídla v konkrétním dni je považováno za odhlášení oběda pro tento den.

SO – 29.8. - SMETANOVÝ ŠPENÁT S KUŘECÍM MASEM, ŠPECLE

NE – 30 .8. -  VEPŘOVÉ RIZOTO S HRÁŠKEM, SÝR, ČERVENÁ ŘEPA

PROSÍM OZNAČIT VYBRANÁ JÍDLA NA VÍKEND.    DĚKUJI

http://www.freshfood-usti.cz/
mailto:freshfood@seznam.cz

