Jidelni listek] + V Fresh Food s r.o.
21.9. - 25.9. 2026

www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 21.9.
Polévka | Kvétdkovda (A1,7,9)
Jidlo &.1 |Hamburskd vepfovd pelené, houskovy knedlik (Sunka,okurka,kof.zel.,smetana) (A1,3,7,9,10)
Jidlo &. 2 | Madarsky vepfovy gulas, dusend ryze (A1,6)
Jidlo €. 3 | Dabelska kuFeci smés, $pagety, syr (uzenina,Zampiony,fefer.,papriky,protiak) (A1,6,7)
Jidlo &. 4 | Brokolicové medailonky se syrem, bramborova kase (A1,3,7)
Salat ¢.5 | Toskanské fazole s tundkem a rajcaty, pe€ivo (400g) (A4,9/1,11)

Utery 22.9.
Polévka |Uzend s ryzi (A9)
Jidlo ¢.1 | Pomalu peceny bacek, chlupaté knedliky, $penat (A1,3,6)
Jidlo €. 2 | Vepfové maso po &insku, divokd ryze (A1,6,9)
Jidlo €. 3 | SmaZeny kuteci Fizek, brambor, maslo (A1,3,7)
Jidlo €. 4 | Nudlovy ndkyp s tvarohem arozinkami, ovocny ¢aj (A1,3,7)
Saldt&. 5 | Sopsky salat s balkdnskym syrem (400g) (A7,9)

Streda 23.9.
Polévka | KufFeci krémovd s masem (A1,7,9)
Jidlo .1 | Gulas Petra Voka, dusend ryZe (hovézi + vepiové,zel.leco)
Jidlo €. 2 | Vepfové Zebirko na kminég, téstoviny (A1,6)
Jidlo &. 3 | SmaZeny karbanatek ,bramborova kase s maslem a paZitkou (A1,3,7)
Jidlo ¢. 4 | Bramborovy gulas s fazolemi a zeleninou, dalamanek (A1,6,9)
Salat &.5 | Téstovinovy salat s krabim masem a porkem (kys.smetana) (400g) (A1,4,7,9)

Ctvrtek 24.9.
Polévka | Kufeci vyvar s nudlemi (A1,9)
Jidlo &.1 | Taborskd basta, houskovy +bramborovy knedlik, ¢ervené zeli (uzené,veptové,sekand) (A1,3,6)
Jidlo €. 2 | Kufeci rizoto po srbsku, syr, okurka (A7,9)
Jidlo ¢. 3 | SmaZeny kufeci fizek, bramborova kase s maslem (A1,3,7)
Jidlo &. 4 | Tvarohovo ovocné $atecky (2ks) + koblihy s marmelddou (2ks), ovocny ¢&aj (A1,3,7)
Saldt¢. 5 | Michana zelenina s kufecim prsickem, jogurtovy dresink (400g) (A7)

Pétek 25.9.

Polévka | Bramborovd (A1,9)
Jidlo .1 | VepFova krkovi¢ka na ¢esneku, bramborovy knedlik se 3penatem (A1,3,6)
Jidlo &. 2 | Spagety s kufecim masem a rajcaty, syr (A1,7,9)
Jidlo &. 3 | Obalované pikantni kuFeci stripsy, bramborova kase s maslem (A1,3,7)
Jidlo ¢.4 | Hrachova kase s cibulkou, uzené maso, okurka (A1)
Saldt&.5 | Téstovinovy salat s kufecim masem a zeleninou (400g) (A1,9)

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 miéko,

Alergeny jsou oznacené v zavorce za jidlem.
8skorapkové plody,9

celer,10 hoicice,11 sezam.seminka, 12 oxid sificity, 13 vi¢i bob,14 mékysi
Tydenni objednavky obédt do étvrtka / zmény na druhy den pouze v pracovni dny do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !

Neoznaceni zadného jidlav konkrétnim dni je povazovano za odhlaseni obéda pro tento den.
SO 26.9. — PRIRODNI KURECi PRSICKO, DUSENA RYZE

NE 27.9. — ZAPECENE TESTOVINY S KURECIM MASEM,BROKOLICiI,SYREM

PO 28.9. - PECENE KURECIi STEHNO,BRAMBOROVA KASE,KOMPOT

PROSIM OZNACIT VYBRANA JIDLA NA VIKEND. DEKUJI
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