
Jídelní lístek J + V Fresh Food s r.o.
PO DOBU LETNÍCH PRÁZDNIN OMEZENÝ VÝBĚR OBĚDŮ !!!

           www.freshfood-usti.cz  /  freshfood@seznam.cz  / tel/fax  475 600 518 , tel. 606 710 818  
Pondělí 17.8.

Polévka Pórková s vejci  (A1,3,7,9)
Jídlo č. 1 Vepřový guláš s paprikou a klobásou, těstoviny  (A1,6)
Jídlo č. 2 Kuřecí nudličky  na kari s hráškem a žampiony, dušená rýže  (A1)
Jídlo č. 3 Smažený sýr, brambor, tatarská omáčka   (A1,3,7)
Jídlo č. 4 Bramborové šišky s mákem, káva 3v1  (A1,7)
Salát č. 5 Křenové fazole se šunkou  (kys.smetana), pečivo  (400g)  (A9,7/1,11)

Úterý 18.8.
Polévka Hovězí vývar s kapáním  (A1,3,7,9)

Jídlo č. 1 Pečená kuřecí roláda, šumavský bramborový knedlík, červené zelí   (A1,,6)
Jídlo č. 2 Kuřecí  kung-pao, dušená rýže  (feferonky,arašídy)  (A1,5,6)
Jídlo č. 3 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše s máslem  (A1,3,7)
Jídlo č. 4 Džuveč z vepřového bůčku, chléb  (AO/1)
Salát č. 5 Těstovinový salát s krabím masem,pórkem a rajčaty  (kys.smetana)  (400g)  (A1,4,7,9)

Středa 19.8.
Polévka Čočková (A1,9)
Jídlo č.1 Kuřecí stehno na paprice, těstoviny  (A1,7) 

Jídlo č.2
Vepřová játra po tyrolsku, kynutý houskový knedlík  (slanina,koř.zelen.,smetana)  
(A1,3,7,9)

Jídlo č.3 Smažený mletý řízek se sýrem, brambor, okurka   (A1,3,7)                                       
Jídlo č.4 Houbovo smetanová omáčka, bramborové gnocchi   (A1,7)  
Salát č.5 Řecký salát s balkánským sýrem a olivami  (kys.smetana) ,pečivo  (400g)  (A7,9/1,11) 

Čtvrtek 20.8.
Polévka Hovězí vývar s nudlemi  (A1,9)

Jídlo č. 1 Plzeňský hovězí guláš, dušená rýže  (A1,3,6)
Jídlo č. 2 Kuřecí směs Tivolli, špagety, sýr   (žampiony,zelenina,protlak)   (A1,6,7)
Jídlo č. 3 Smažený kuřecí řízek v těstíčku, brambor, máslo  (A1,3,7)
Jídlo č. 4 Kynuté koláče (2ks)+ skořicové rohlíčky (2ks), káva 3v1    (A1,3,7)
Salát č. 5 Míchaná  zelenina +obalovaný květák v těstíčku,jogurtový dresink   (400g)  (A1,3,7)

Pátek 21.8.
Polévka Frankfurtská s bramborem  (A1,7)

Jídlo č. 1 Vepřové maso na houbách s hráškem, kynutý houskový knedlík  (A1,3,6)
Jídlo č. 2 Přírodní kuřecí prsíčko, těstoviny  (A1,6)
Jídlo č. 3 Jitrnicový prejt, brambor, kysané zelí  (A1,3)
Jídlo č. 4 Čočka na paprice s cibulkou, opečená klobása, okurka  (A1)

Salát č. 5
Těstovinový salát provensálský se šunkou (olivy,kys.smetana,rajčata,kečup)   (400g)  
(A1,7,9)

Ozna ování alergen  je pouze informativní,každý strávník si musí tuto skute nost pohlídat sám !!!č ů č
1 obiloviny obsahující lepek,2 korýši ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejná,6 sojové boby,7 mléko,       
8sko ápkové plody,9 celer ,10 ho ice,11 sezam.semínka, 12 oxid si i itý, 13 vl í bob,14 m kýšiř řč ř č č ě
Týdenní objednávky obědů do čtvrtka / změny na druhý den pouze v pracovní dny do 1O.oo hod.!!
                                                                 Změna jídelníčku vyhrazena !

Neoznačení žádného jídla v konkrétním dni je považováno za odhlášení oběda pro tento den.

SO 22.8. - PEČENÉ KUŘECÍ STEHNO, BRAMBORY

NE 23.8. - VEPŘOVÁ KRKOVIČKA NA HOUBÁCH, BRABOROVÝ 
KNEDLÍKY
PROSÍM OZNAČIT VYBRANÁ JÍDLA NA VÍKEND.    DĚKUJI
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