
 

Neoznačení žádného jídla v konkrétním dni je považováno za odhlášení oběda pro tento den. 

SO 19.9. – FRANCOUZSKÉ BRAMBORY S UZENÝM MASEM,ČERVENÁ ŘEPA 

NE 20.9. – KUŘECÍ RIZOTO SE ZELENINOU,SÝR ČERVENÁ ŘEPA 

 

PROSÍM OZNAČIT VYBRANÁ JÍDLA NA VÍKEND. DĚKUJI 

 

               Jídelní lístek J + V Fresh Food s r.o. 
14.9. – 20.9. 2026 

           www.freshfood-usti.cz  /  freshfood@seznam.cz  / tel/fax  475 600 518 , tel. 606 710 818   

Pondělí 14.9. 
Polévka Pórková s vejci  (A1,3,7,9) 

Jídlo č. 1 Paprikový lusk v rajské omáčce, dušená rýže  (A1,7,9) 

Jídlo č. 2 Kantonská kuřecí směs se šunkou, špagety, sýr  (žampiony,kapie,černé houby)    (A1,7) 

Jídlo č. 3 Obalované filé se sýrem, bramborová kaše s máslem  (A1,3,4,7)  

Jídlo č. 4 Kuřecí smetanové ragů se zeleninou, špecle  (A1,3,7,9) 

Salát č. 5 Čočkový salát s cizrnou,zeleninou a balkánským sýrem, pečivo  (400g)  (A1,7,9,11) 

Úterý 15.9. 
Polévka Kuřecí vývar s rýží a kapustou  (A9) 

Jídlo č. 1 Luhačovický špaček, dušená rýže  (A1,3,6)  (mleté maso,angl.slanina,klobása) 

Jídlo č. 2 Kuřecí směs Neapol, těstoviny  (A1)  (žampiony,rajčata, okurky,protlak)  (A1,6) 

Jídlo č. 3 Smažený kuřecí řízek, brambor, máslo  (A1,3,7) 

Jídlo č. 4 Bramborové šišky s opraženou strouhankou , perníkem a cukrem  (A1,3,7) 

Salát č. 5 Bulgurový salát s kuřecí šunkou a zeleninou  (400g)  (A1,9) 

Středa 16.9. 
Polévka Čočková   (A1,9) 

Jídlo č.1 Vepřová pečeně na paprice, těstoviny   (A1,7)  

Jídlo č.2 Kuřecí Kung-pao, dušená rýže  (arašídy,feferonky)  (A1,5,6)  

Jídlo č.3 Obalovaný květák v těstíčku, brambor, tatarská omáčka   (A1,3,7)                                        

Jídlo č.4 Bramborové gnocchi se smetanovým špenátem   (A1,7)   (bezmasé)  

Salát č.5 Těstovinový salát se třemi druhy sýrů  (kys.smetana)  (400g)   (A1,7)  

Čtvrtek 17.9. 
Polévka Hovězí vývar s těstovinovým drobením  (A1,9) 

Jídlo č. 1 Vepřová pečeně po srbsku, těstoviny  (A1,6) 

Jídlo č. 2 Pečené kuřecí stehno, bramborová kaše  (A1,6,7) 

Jídlo č. 3 Rozlítané španělské ptáčky, dušená rýže   (A1,3,6,10) 

Jídlo č. 4 Kynuté koláče (2ks) + skořicové rohlíčky (2ks), káva 3v1  (A1,3,7) 

Salát č. 5 Rýžový salát s kuřecím masem, kari a zeleninou  (400g)  (A9) 

Pátek 18.9. 
Polévka Zelná s bramborem  (A1,7,9) 

Jídlo č. 1 Slovenská pochoutka, bramborové placky  (kuřecí,vepřové,klobása,žampiony,feferonky)  (A1,6) 

Jídlo č. 2 Debrecínský  vepřový guláš, dušená rýže    (A1,6) 

Jídlo č. 3 Kuřecí nudličky s brokolicí a smetanou, těstoviny pene  (A1,7,9) 

Jídlo č. 4 Pečené uzené kuřecí stehno, šoulet   (hrách+kroupy)    (A1,6) 

Salát č. 5 Míchaná zelenina + obalované kuřecí kousky, jogurtový dresink  (400g)  (A1,3,7) 

                                           Alergeny jsou označené v závorce za jídlem.         
1 obiloviny obsahující lepek,2 korýši ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejná,6 sojové boby,7 mléko,       8skořápkové plody,9 
celer ,10 hořčice,11 sezam.semínka, 12 oxid siřičitý, 13 vlčí bob,14 měkýši 

Týdenní objednávky obědů do čtvrtka / změny na druhý den pouze ve všední dny do 1O.oo hod.!! 

                                                             Změna jídelníčku vyhrazena ! 

http://www.freshfood-usti.cz/
mailto:freshfood@seznam.cz

