Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.

PO DOBU LETNICH PRAZDNIN OMEZENY VYBER OBEDU !!!
www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 10.8.

Polévka Hovézi vyvar s kapanim (A1,3,7,9)
Jidlo é. 1 Veprova pecené ala svickova, houskovy knedlik  (A1,3,7,9,10)
Jidlo ¢. 2 Kureci nudlicky po Cinsku, dusend ryze (zelenina,houby,soj.om.) (A1,6)
Jidlo &. 3 Smazené filé z tresky, bramborova kase s maslem (A1,3,4,7)
Jidlo €. 4 Masové kulicky ve smetanové omacce s hrdskem a zampiony, Specle (A1,3,7)
Saldt €. 5 Cockovy salét s balkdnskym syrem a zeleninou, pedivo (400g) (7/1,11)

Utery 11.8.

Polévka Zeleninovd jemna (A1,7,9)
Jidlo €. 1 Stépanska hovézi pecené, téstoviny (A1,3,6)
Jidlo €. 2 Kureci rizoto po srbsku, syr, okurka (A7,9)
Jidlo &. 3 Smazeny kureci fizek, brambor, maslo (A1,3,7)
Jidlo ¢. 4 Tvarohova Zemlovka s jablky, ovocny ¢aj (A1,3,7)
Salat €.5 Michanad zelenina s kufecim prsickem + jogurtovy dresink (A7,9) (400g)

Streda 12.8.

Polévka Krkonosska cibulacka s masem (A3,9)

Jidlo ¢.1 Srbsky veprovy gulas, houskovy knedlik (A1,3,6)

Jidlo &.2 Kufeci nudli¢ky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (A1,7,9)

Jidlo ¢.3 Smazeny karbanatek, brambor, maslo, zelny salat (A1,3,7)

Jidlo ¢.4 Michané flicky se zelim, uzenym masem a slaninkou (A1)

Saldt .5 Bulgurovy salat se zeleninou a tunidkem (400g) (A1,4,9)

Ctvrtek 13.8.

Polévka Kufeci vyvar s nudlemi (A1,9)
Jidlo &. 1 Veprovy zavitek po Spanélsku, dusena ryze (A1,3,6)
Jidlo ¢. 2 Kureci smés Rarasek, Spagety, syr (Zampiony,hrdsek, kapie) (A1,6,7)
Jidlo €. 3 Smazeny kureci fizek, bramborova kase s maslem (A1,3,7)
Jidlo €. 4 Kynuté buchty s povidly, kdva 3vl (A1,3,7)
Saldt €. 5 Michana zelenina s vafenym vejcem a krutonky, jogurtovy dresink (400g) (A1,3,7)

Patek 14.8.

Polévka Uzend s ryzi a bramborem (A9)
Jidlo €. 1 Pomalu peceny veprovy blcek, chlupaté knedliky, Spenat (A1,3,6)
Jidlo €. 2 Kureci prsicko na kari s mandlemi, dusena ryZze (pdrek, kapie) (A1,8)
Jidlo €. 3 Smazena syrova jehla v tésti¢ku, brambor, maslo (A1,.3,7)
Jidlo ¢. 4 Kovbojské fazole s klobasou, chléb (Al) (zelenina,cesnek, feferonky)
Saldt €. 5 Téstovinovy saldt s kufecim masem a zeleninou (400g) (A1,9)

Oznacovani alergent je pouze informativni,kazdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,
8skorapkové plody,9 celer ,10 hoiéice,11 sezam.seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vi€i bob,14 mékysi
Tydenni objednavky obédt do étvrtka / zmény na druhy den pouze v pracovni dny do 10.00 hod.!!

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !

Neoznaceni zadného jidla v konkrétnim dni je povazovano za odhlaSeni obéda pro tento den.

SO - 15.8. - PAPRIKOVY LUSK V RAJSKE OMACCE, TESTOVINY

NE 16.8. - MLETE KURECI FRIKADELY SE SYREM,BRAMBOROV A
KASE

PROSIM OZNACIT VYBRANA JiDLA NA VIKEND. DEKUJI



