Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.

PO DOBU LETNICH PRAZDNIN OMEZENY VYBER OBEDU !!!
www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 21.7.

Polévka Hovézi vyvar s kapanim (A1,3,7,9)
Jidlo é. 1 Zbojnicka veprova pecené, houskovy knedlik (cesnek,slanina,klobdsa) (A1,3,6)
Jidlo ¢. 2 Boloriské Spagety s hovézim masem, syr (A1,7,9)
Jidlo &. 3 Ptirodni rybi filé, dusend karotka s hraskem,brambor (A4,7,9)
Jidloé. 4 | --e-
Saldt €.5 Rajcatovy salat s kukuftici a paprikou + jogurtovy dresink, pecivo (400g) (A7,9/1,11)
Utery 22.7.
Polévka Zelna s bramborem (A1,7)
Jidlo €. 1 Paseracky veprovy gulas, dusend ryze (pdrky,Zampiony,kapie) (A1,6)
Jidlo &. 2 Smazeny karbanatek, brambor, okurka (A1,3,7)
Jidlo €. 3 Mexické fazole s klobdsou, chléb (zelenina,cesnek,feferonky) (A1,6)
Jidlo ¢. 4 Alpsky knedlik s povidly,vanilkovym krémem a makem (A1,3,7)
Saldt €. 5 Kuskus salat s kufecim masem a zeleninou (400g) (A1,9)
Streda 23.7.

Polévka Brokolicovd s mrkvi (A1,7,9)

Jidlo ¢.1 Kufeci rolada, Sumavsky bramborovy knedlik, cervené zeli (Al,6)

Jidlo ¢.2 Asijska veprova panev, dusenad ryze (Zampiony,zelenina,kari) (A1,6)

Jidlo ¢.3 Francouzské brambory s uzenym masem, okurka (A3,7,9)

Jidlo¢4 |-

Saldt .5 Recky salat s olivami a balkanskym syrem (kys.smetana), pe¢ivo (400g) (A7,9/1,11)

Ctvrtek 24.7.

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi (A1,9)

Jidlo &. 1 Kureci prsicko po bélehradsku, téstoviny (rajée,paprika,protlak,éesnek) (A1,6)
Jidlo &. 2 Smazeny syr, brambor , tatarskd omacka (A1,3,7)
Jidlo €. 3 Veprové rizoto s hraskem, syr, okurka (A7,9)
Jidlo €. 4 Kynuté kolace (2ks) + skoficové rohli¢ky (2ks), ovocny €aj (A1,3,5,7)
Saldt €. 5 Toscanské fazole s tundkem a rajcaty, pecivo (400g) (A4,9/1,11)

Patek 25.7.

Polévka Hrdskova (A1)

Jidlo €. 1 Veprové Zebirko na kminé, dusend ryze (A1,6)
Jidlo &. 2 Cevaptici, brambor, hofcice (A1,3,6,10)
Jidlo €. 3 Kureci stehno na paprice, téstoviny (A1,7)
Jidlo¢. 4 |-
Saldt €. 5 Téstovinovy se tfemi druhy syrl (kys.smetana) (400g) (A1,7)

Oznacovani alergent je pouze informativni,kazdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,
8skorapkové plody,9 celer ,10 hoiéice,11 sezam.seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vi€i bob,14 mékysi

Tydenni objednavky obédi PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zména jidelnicku vyhrazena !

Neoznaceni zadného jidla v konkrétnim dni je povazovano za odhlaSeni obéda pro tento den.

SO 26.7. - VEPROVE MASO NA HOUBACH,TESTOVINY

NE 27.7. - OBALOVANY MORSKY PLATYZ,BRAMBOROVA KASE

PROSIM OZNACIT VYBRANA JIDLA NA VIKEND. DEKUJI




