Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.

17.3. - 21.3. 2025
www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818
Pondéli 17.3.

Polévka Kvétdakova (A1,7,9)

Jidlo é. 1 Kureci rolada, dusena mrkev na masle, brambor (A1,6,7,9)
Jidlo &. 2 Veprové rizoto na kari se zeleninou, syr, okurka (A7,9)
Jidlo €. 3 Kureci smés po Provensalsku, Spagety, syr (kor.zelen.,pdrek,sunka,kecup) (Al1,7)
Jidlo €. 4 Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem (A1,3,7)
Saldt €. 5 Toscanské fazole s tundkem a rajcaty, pecivo (400g) (A4,9/1,11)

Utery 18.3.

Polévka Cesnekovd s bramborem (A3,9)
Jidlo €. 1 Halusky s uzenym masem, zelim a slaninkou (A1)
Jidlo €. 2 Prirodni veprové Zebirko, téstoviny (A1,6)
Jidlo &. 3 Smazené kureci Gordon-bleu, bramborova kase (A1,3,7)
Jidlo &. 4 Syrova omacka s téstovinovymi maslickami (A1,7) (bezmasé)
Salat €.5 Okurkovy salat se Sunkou,kysanou smetanou a koprem, pecivo (400g) (A7/1,11)

Streda 19.3.

Polévka Rajéatovd s téstovinou (A1,9)

Jidlo ¢.1 Boloriské Spagety s hovézim masem, syr (A1,7,9)

Jidlo &.2 Smazeny masovo zeleninovy karbandatek, bramborova kase, okurka (A1,3,7)
Jidlo ¢.3 Veprova jatra na houbdch se slaninou, divoka ryze (A1,6)

Jidlo ¢.4 Bramborovy gulas s parky, chléb (A1,6)

Saldt .5 Téstovinovy salat se tfemi druhy syrl (kys.smetana) (400g) (A1,7,9)

Ctvrtek 20.3.

Polévka Kufeci vyvar s téstovinovym drobenim (A1,9)
Jidlo &. 1 Zbojnicky veprovy skfivan , Sumavsky bramborovy knedlik (A1,6) (klobdsa,slanina)
Jidlo &. 2 Obalovany kvétak v tésticku, brambor, tatarska omacka (A1,3,7)
Jidlo €. 3 Mexicka veprova smés, dusena ryze (papriky,fazole kukufice,fefer.) (A1,6)
Jidlo €. 4 Kynuté buchty s tvarohem, ovocny ¢aj (A1,3,7)
Saldt €. 5 Bulgurovy saldt s kufecim masem a zeleninou (400g) (A1,9)

Patek 21.3.

Polévka Hrstkova (zelenina,lusténiny,brambory) (A1,9)

Jidlo ¢.1 Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik (Sunka,okurka,kor.zelenina,smetana)
Jidlo &.2 Madarsky veprovy gulas, dusena ryze (A1,6)

Jidlo &.3 Kureci nudlicky s brokolici a smetanou, téstoviny pene (Al,7)

Jidlo ¢.4 Kroupové kureci rizoto se zeleninou, syr, okurka (A1,7,9)
Salat ¢.5 RajCatovy salat s kukutici a porkem + jogurtovy dresink, pecivo (400g) (A7/1,11)

Oznacovani alergent je pouze informativni,kazdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,
8skorapkové plody,9 celer ,10 hoiéice,11 sezam.seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vi€i bob,14 mékysi

Tydenni objednavky obédi PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !

Neoznaceni zadného jidla v konkrétnim dni je povazovano za odhlaSeni obéda pro tento den.

SO 22.3. - MASOVE KULICKY V RAJSKE OMACCE,KYNUTY
KNEDLIK SE SPALDOU A MRKVI

NE 23.3. - ZAPECENE FLEKY S UZENYM MASEM,OKURKA
PROSIM OZNACIT VYBRANA JIDLA NA VIKEND. DEKUJI




