Jidelni listek J + V Fresh Food s r.o.
10.3. — 14.3. 2025

www.freshfood-usti.cz / freshfood@seznam.cz / tel/fax 475 600 518, tel. 606 710 818

Pondéli 10.3.

Polévka Kufeci vyvar s ryZi a hraskem (A9)
Jidlo é. 1 Masové kulicky v rajské omacce, téstoviny (Al1,3,7,9)
Jidlo &. 2 Veprova smés Chilli-con-carne, dusena ryZe (fazole, kukurice,Cili) (A1,6,9)
Jidlo €. 3 Pecené kureci stehno , brambor (A1,6)
Jidlo €. 4 Kynuté blbouny s jahodovou omackou (A1,3,7)
Saldt €. 5 Zelny salat s paprikou a olivami, pecivo (400g) (A1,11)

Utery 11.3.

Polévka Brokolicovd (A1,7,9)
Jidlo €. 1 Veprova pecené v kienové omacce, houskovy knedlik (A1,3,7)
Jidlo €. 2 Kantonskd kureci smés se Sunkou, Spagety, syr (Zamp.,porek, kapie) (A1,6,7,9)
Jidlo €. 3 Francouzské brambory s uzenym masem, okurka (A3,7,9)
Jidlo &. 4 VepFové maso po Styrsku, chléb (brambor,kapusta,mrkev,slanina) (A1,9)
Saldt €. 5 Téstovinovy saldt s krabim masem (kys.smetana) (400g) (A1,4,7,9)

Streda 12.3.

Polévka Frankfurtska s bramborem (A1,7,9)

Jidlo ¢.1 Zabijackovy gulds, houskovy knedlik (vepr.plec,v.bok,v.jdatra) (Al,3,6)

Jidlo ¢.2 Putimské veprové Zebirko, téstoviny (pdrky,okurka) (A1,6)

Jidlo ¢.3 Kufeci rizoto s hraskem, syr, okurka (A7,9)

Jidlo ¢ .4 Sojové maso po cCinsku, divoka ryZze (A1,6,9)

Saldt .5 Cockovy salét se zeleninou a cizrnou, pecivo (400g) (A7,9/1,11)

Ctvrtek 13.3.

Polévka Francouzskda s téstovinou (A1,9)
Jidlo é. 1 Veprovy vrabec, bramborovy knedlik, dusené zeli (A1,6)
Jidlo &. 2 Zapecené filé se zeleninou a syrem, bramborova kase (A3,4,7,9)
Jidlo €. 3 Veprové Kung-pao, dusend ryze (arasidy,feferonky,porek) (Al,5,6)
Jidlo €. 4 Koblihovy bananek s pudinkem (2ks) + jable¢ny kolac¢ek (2ks), ovocny ¢aj (A1,3,7)
Saldt €. 5 Recky salat s olivami a balkanskym syrem (kys.smetana), pe¢ivo (400g) (A7/1,11)

Patek 14.3.

Polévka Kureci krémovd s masem (A1,7,9)
Jidlo €. 1 Veprova jatra po tyrolsku, houskovy knedlik (kofen.zelenina,smetana) (A1,3,7)
Jidlo €. 2 Kureci smés na kari s pérkem a Zampiony, dusena ryze (A1)
Jidlo €. 3 Veprova pecené na paprice, téstoviny (A1,7)
Jidlo ¢. 4 Jitrnice, brambor, kysané zeli (A1,3)
Saldt €. 5 Téstovinovy saldt,,Mayo“ se Sunkou a ofechy (kys.smetana) (400g) (Al,7,8)

Oznacovani alergent je pouze informativni,kazdy stravnik si musi tuto skute¢nost pohlidat sam !!!

1 obiloviny obsahujici lepek,2 korysi ,3 vejce ,4 ryby ,5 podzemn. olejna,6 sojové boby,7 mléko,
8skorapkové plody,9 celer ,10 hoiéice,11 sezam.seminka, 12 oxid sifi€ity, 13 vi€i bob,14 mékysi

Tydenni objednavky obédi PO-CT od 5.00 — 13.00 hod. / zmény na druhy den pouze do 10.00 hod.!!

Zmeéna jidelnicku vyhrazena !

Neoznaceni zadného jidla v konkrétnim dni je povazovano za odhlaSeni obéda pro tento den.

SO 15.3. - VEPROVA PECENE NA CESNEKU,BRAMBOROVY
KNEDLIK

NE 16.3. - PRIRODNi MLETY RIZEK,BRAMBOROVA KASE,
CERVENA REPA
PROSIM OZNACIT VYBRANA JIDLA NA VIKEND. DEKUJI




